
15. Seelsorge- und Beratungstag 
in Mecklenburg-Vorpommern 

Das rechte Maß der Sorge 
zwischen:

Erfüllung & Bevormundung & Abhängigkeit

Mittwoch, 13. März 2024 in Güstrow

Mit freundlicher Unterstützung von:

Informationen

Zeit: 
Mittwoch, 13. März 2024, 10.00 - 15.30 Uhr

Ort: 
Haus der Kirche „Sibrand Siegert“
Grüner Winkel 10, 18287 Güstrow

Anmeldung:
Bis zum 28.2.2024 erbitten wir Ihre Anmeldung über 
die Internetseite des PTI´s der Nordkirche:
gemeinde.pti.nordkirche.de/veranstaltungen 
Die Rechnung wird Ihnen nach der Veranstaltung 
zugesandt.

Tagungskosten: 15 € (inkl. Verpfl egung)

Die Plätze sind begrenzt. Festlegung der Teilnahme 
nach der Reihenfolge der Anmeldung.

Zielgruppe: 
Für alle in der Seelsorge, Beratung und Supervision 
hauptamtlich und ehrenamtlich Tätige.

B
ild: trainerkoff er.de



Sorge ist eine ständige Begleiterin: Ob um sich selbst 
oder um andere. Die Sorge ist wie eine Melodie, die uns  
immer wieder einlädt, auf die ein oder andere Weise mit 
einzustimmen: „Guten Morgen liebe Sorgen, seid ihr 
auch schon da. Habt ihr gut geschlafen, na dann ist ja  
alles klar!“ (Zitat aus einem Lied von Jürgen von der 
Lippe)

Während des diesjährigen Seelsorge- und Beratungs- 
tages geht es um die unterschiedlichen Dimensionen der  
Sorge und den „Umschlagpunkt“ (Tipping Point), in dem 
es in das eine oder andere Extrem umschlagen kann.

Was braucht es, um in der Seelsorge- und Beratungs- 
arbeit gut mit der Sorge umzugehen?

Das Vorbereitungsteam freut sich auf Sie:

Florian-Sebastian Ehlert, Hamburg

Wiebke Juhl-Nielsen, Rostock

Katja Knospe, Neustrelitz

Sabrina Männel, Rostock

Jochen Schmachtel, Wismar

Matthias Selke, Ludwigslust

Corina Weigle, Bad Doberan

Tagesplan:

Ab 09.30 Uhr   Ankommen

10.00 Uhr   Begrüßung und Einstieg 

10.15 Uhr  Vortrag: Prof. Dr. Barbara Bräutigam 
mit anschließender Diskussion

12.30 Uhr  Mittagspause im Haus der Kirche

13.15 Uhr  Workshops

   1)  1. Petr. 5,7, „All eure Sorge werfet 
auf ihn!“ 
Jochen Schmachtel 

  2)  Sorge – wie kann ich mich  
abgrenzen 
Wiebke Juhl-Nielsen

   3)   Spiritualität und Sorge  
Florian-Sebastian Ehlert

  4)  Sorge als Reisebegleiterin auf der 
Straße der Erziehung 
Matthias Selke & Nicole Freckmann

  5)  Sorgenkonflikte als Chance 
Lothar Theuergarten   

14.45 Uhr  Kaffeepause

15.00 Uhr Plenum und Abschluss

15.30 Uhr   Abschluss der Veranstaltung mit einem 
Reisesegen

Das rechte Maß der Sorge 
zwischen:

Erfüllung & Bevormundung & Abhängigkeit

Prof. Dr. phil. habil. Barbara Bräutigam, 

Psychologie, Beratung und  
Psychotherapie an der Hochschule  
Neubrandenburg

Referentin:


