Familienzentren

im Kreis Plon

Preetz und Umgebung

Koordinatorinnen Familienzentrum

Frau Hanna-Lina Hutzfeldt und Frau Pia Rothmeier

Festnetz mit Anrufbeantworter:
04342 — 71740

familienzentrum-preetz@diakonie-ps.de

www.diakonie-ps.de

Uhrzeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
10:00 — »Spiel“ Friihstiick »Baby“ Fruhstick Babybauch und Mini Morgen Schreiambulanz
11:30 Gemeinsames Friihstiicken, | Gemeinsames Fruhstucken, | Krabbeln Spielen, Basteln, Austauschen bei Schrei-, Schlaf- und
Austauschen, Spielen... Austauschen, Spielen... Austauschen, Entspannen Fltterproblemen; sowie
Bindungsfragen
fur Eltern mit Kindern von 1- | fir Eltern mit Kindern von 0- | fir Schwangere, Eltern mit | fir Eltern mit Kindern
3 Jahre, 14-tagig in den 1Jahr, 14-tégig, in den Kindern von 0-6 Monate. 1-3 Jahre fur Eltern mit Sauglingen
geraden Kalenderwochen geraden Kalenderwochen, 14-tagig in den wochentlich und Kleinkindern 0-3 Jahre
Zusatzliche fachliche am letzten Mittwoch des ungeraden Individuelle Termin
Beratung durch Familien- Monats begleitet von einer Kalenderwochen Sprechstunde
Gesundheits- und Hebamme Jeden 2. bis 4. Donnerstag
Kinderkrankenpflegerin im Monat
Dipl. Psychologin
Anneke Polenski
0176-50114965
10:00 - Tel. Familiensprechstunde Tel. Familiensprechstunde
12:00 Fragen klaren, sich entlasten, Fragen klaren, sich entlasten,
aussprechen aussprechen
Fir Eltern von Babys und Fir Eltern von Babys und
Kleinkindern Familien- Kleinkindern Familien-
Gesundheits- und Gesundheits- und
Kinderkrankenpflegerin Kinderkrankenpflegerin
Individuelle Terminvergabe Individuelle Terminvergabe mit
mit Jana Repkow Jana Repkow
04344/4137490 04344/4137490
15:30 - Kinderwagen Café
16:30 Fir die ganze Familie
14tagig in den ungeraden
Kalenderwochen Spieltreff
und Beratung auf den
Spielplatzen Bitte den
aktuellen Ort anfragen:
04342 - 71740
19:00 — Offene Vatergruppe
21:00 Austausch fur Vater
jeden 1. Mittwoch/Monat
Moritz Herrmann
0163 1736291

Anderungen mdglich! Stand 19.07.2024

Alle Angebote sind kostenlos

Die Familienzentren werden gefordert durch

SH & ¥

Schleswig-Holstein
Ministerium fir Soziales,
Gesundheit, Jug
und Saniaren
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